
 2010 年 5 月 22 日（土） 社会人 7 人制大会 実施要綱及び注意事項  

 

１．期日 

2010 年 5 月 22 日（土）  １０:００試合開始（受付 9:00～9:４５） 

２．場所 

保土ヶ谷公園 ラグビー場 

３．参加資格 

2010 年度日本協会へ競技個人登録を完了した者（登録者障害見舞金制度に加入した者）に限る。 

なお、参加チーム間の選手の重複は認めない。 

４．参加費 

5,000 円／1 チーム 

５．競技規定 

（１）2009 年度日本ラグビーフットボール協会規定の競技規則による。 

（２）ブロック別のリーグ戦とし、各ブロックの１位チームによる決勝戦を行う。 

優勝チーム、準優勝チームを表彰する。 

（３）試合時間は 5 分ハーフとする。但し、決勝戦は 7 分ハーフとする。 

ハーフタイム無し、サイド入替時間のみとする。 

（４）規定時間内に勝敗が決まらない場合は、トライ数・ゴール数の順で多い方を勝ちとし、同数の

場合は抽選とする。但し、決勝戦は延長戦を行い、先に得点を挙げたチームを優勝とする。 

（５）ゲーム登録選手は 11 名以内とする。 

（６）交替・入替の選手はリザーブ 4 名中、3 名以内とする。 

（７）シンビンは 2 分とする。（サイド入替え時間含まず） 

６．その他 

（１）トスは前の試合の前半終了後に本部前付近で行う。 

各チームは、メンバー表／試合用ボール 1 個／使用するジャージ／を持参する。 

（２）試合当日のジャージは、1st／2nd の 2 着用意すること。 

７．注意事項 

グランド利用時には、下記の“グランド責任に関する注意事項”を守ること。 

 

グランド責任に関する注意事項 

 

1. ゴミなどは各チームで責任を持って持ち帰るようお願いします。 

2. シャワー設備を利用する場合は、清浄を心掛けるようお願いします。 

3. たばこは、施設内禁煙となっていますのでご注意ください。 

ラグビー場外で喫煙される場合は、携帯灰皿等を準備し、吸い殻を排水溝等へ 

捨てないようお願いします。 

 

 



 

 

 

 2010 年 5 月 22 日（土） 社会人 7 人制大会組合せ表  

 

 

保土ヶ谷公園ラグビー場 

 

【Ａブロック】 

 
海上自衛隊厚木 ｸﾞﾘｰﾝﾊﾟﾝｻｰｽﾞ 富士通 順位 

海上自衛隊厚木 
 10:00 10:40 

 

ｸﾞﾘｰﾝﾊﾟﾝｻｰｽﾞ 
  11:20 

 

富士通 
   

 

 

【Ｂブロック】 

 
三菱重工横浜 三菱鎌倉 横浜税関 順位 

三菱重工横浜 
 10:20 11:00 

 

三菱鎌倉 
  11:40 

 

横浜税関 
   

 

 

 

 

≪決勝戦≫ 12:00 Ｋ．Ｏ 

Ａブロック 1 位 対 Ｂブロック１位 

 

 

 

 

 

<優勝>
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試 合 結 果 表 

 

 

 2010 年 ５月 22 日       場所：   保土ヶ谷    グランド    

 

 Ｋ・ＯＦＦ：    時    分   分ハーフ  ハーフタイム： ――― 分   

 

 レフリー氏名 ：                                 

 

 対  

後 半 前 半  前 半 後 半 

  Ｔ   

  Ｇ   

  ＰＧ   

  ＤＧ   

  計   

 合計  

  反則   

  反則合計   

 

 

シンビン 有・無 チーム名・選手名                        

 

 

退 場  有・無 チーム名・選手名                        
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メンバー表 

チーム名                    

１  ８  

２  ９  Ｆ
Ｗ 

３  １０  

４  

リ
ザ
ー
ブ 

１１  

５     

６     

Ｂ
Ｋ 

７     

 
※ 選手の交替・入替えは、リザーブ４名中、３名以内とする。 
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