
                              平成 18年 5月  
              社会人委員会 
          ラグビー合同練習会のご案内 
                              社会人委員会 
                              委員長  小椋光敏 
  
目的：1）普段、メンバーが揃わず十分な練習ができないチームに練習会への参加を 
    呼びかけ、ラグビーの真の楽しさを社会人委員会所属の多くの選手に体験し 
    もらう。 
   2）基本技術並びに戦術を実践的に理解することによりチームに戻っても各々 
    のチームで活用してもらう。 
   3）各々チームが持っている悩み・意見等をフランクに話し会う場とする。 
 
日時：平成 1８年 ５月 2７日（土）12：00～1５：00（12：00 受付開始） 
   第１部；基礎練習方法について 
   第２部；具体的戦略パターン及び実践（ゲーム形式にて） 
   第 3部；各チームとの意見交換会 
 
場所：保土ヶ谷ラグビー場 
 
参加資格：神奈川県協会登録社会人チームの選手。個人での参加を原則とし、 
     1チーム何名でも参加可能とする。 
 
参加費：無料 
 
講師：第１・2部；ジュニアコーチ 川本氏（リコーＯＢ） 
   第 3部；社会人委員会 委員長 小椋 光敏氏 
 
主催：社会人委員会 
 
準備するもの：（協会）ボール、メガホン、ホワイトボード、他の道具 
       （各自）ラグビーが出来る服装で集合ください。 
 
備考：練習会資料等は当日配布予定です。 
    
                            以上 


