
第 34 回 神奈川県ﾗｸﾞﾋﾞｰｽｸｰﾙ委員会 

    冬季交流大会横浜スタジアム運動会  1120 版 

1，日 時       2007 年 12 月 9 日（日）午前 9 時～午後 2 時 30 分 

2，場 所       横浜スタジアム 

3，スタンド入場開始時刻 スクール毎集合後の入場は行わない 

            午前 8 時 30 分 本紙記載チーム位置に各人着席する 

4、交流大会係集合時刻・場所（各ｽｸｰﾙ 2 名） 

 

 

エリア メイン エリア１ エリア２

時間 イベント名
対象学年 担当Ｓ 対象学年 担当Ｓ 対象学年 担当Ｓ

１． 開会式 横浜

２． ストレッチ体操 横浜

9:30-10:00 ３．
ピックアップ走
ボール集め

幼,小1・2父
母

ｸﾞﾘｰﾝ,YC(賞状小1

～2年,3位まで)
中学

相模原,藤沢,

横浜

10:00-10:30 ４． お母さんのキック 小3・4父母 相模原,厚木 中学
相模原,藤沢,

横浜

幼,小1・2父
母

海老名,川崎 中学
相模原,藤沢,

横浜

小5,6父母 麻生,横浜 中学
相模原,藤沢,

横浜

11:30-11:50 ６．
対抗リレー(50m)
予選

幼,小1・2・3 秦野,茅ヶ崎 中学
相模原,藤沢,

横浜

11:50-12:10 ７． 騎馬戦、玉入れ 中学
藤沢,相模原,川崎,

横須賀
幼,父母 田園

12:10-12:40

12:40-12:55 ８．
対抗リレー(50m)
決勝

幼,小1・2・3 秦野,茅ヶ崎

12:55-13:15 ９． 綱引き
中学,父母,
指導員

藤沢

13:15-13:30 １０．
対抗リレー(100m)
予選

小4,5,6 鎌倉

13:30-13:45 １１．
対抗リレー(100m)
決勝

小4,5,6 鎌倉

13:45-14:00 １２．
対抗リレー(200m)
決勝

中学 川崎

14:00-14:15 １３．

14:15-14:30 １4．閉会式

昼食（県少年ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ大会・ﾗｸﾞﾋﾞｰｽｸｰﾙ功労者表彰）

（神奈川県スクール選抜A34選手紹介）

プログラム

9:00-9:30

ﾗｸﾞﾋﾞｰﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ

小5,6 横須賀,大和

10:30-11:30 ５． 田園,鎌倉
小3・4父
母

ピックアップ走
ボール集め

シンプルラグビー

お母さんのキック シンプルラグビー

シンプルラグビーラグビードッジボール

対抗リレー

玉入れ

対抗リレー

シンプルラグビー

騎馬戦

綱引き

シンプルラグビー

対抗リレー

対抗リレー

対抗リレー

 

注意事項 １，当日雨天の時は、表彰式（県・ミニラグビー大会・功労賞）のみ県民センターで行います

ので関係の方は９時３０分までに会場に集合お願いします。その場合は６時半までに、各

スクールに電話連絡をします。又、前日雨の場合はプロ野球マスターズリーグが翌日に順

延となりますので 8 日(土)の中止発表時点で各スクールに電話連絡致します。 

     ２，着替えはスタンドで、スクール別にまとめて行って下さい。 

     ３，ゴミは全て持ちかえってください。売店以外は全て蓋をします。 

     ４，指定された場所以外の場所に立ち入らないで下さい。 

     ５，施設等の破損の無いようにしましょう。 

     ６，グラウンド内は運動靴を使用してください。 

     ７，グラウンド内での飲食・喫煙は厳禁です。喫煙はスタンド内も禁止。指定場所のみ。 

          ８, 各学年とも競技中はスクールジャージを必ず着用する事。 

          ９, 以前まで設置されていたファール対策ネットがありません。生徒、幼児の転落が無い様、

各スクールで責任をもって、指導・対策を御願い致します。  

〇用具 

・ ｷｯｸﾃｨｰ 1 個、空気入れ 1 個、ﾏｰｶｰ 1 本（20 個程）、4 号ﾎﾞｰﾙ 10 個、救急箱  

鎌倉・麻生・大和・田園・相模原･茅ヶ崎･厚木・グリーン 各スクール 

                              

・５号ボール 10 個，ゴールテープ１本、ハンドマイク１個、綱引きの綱、ﾏｰｶｰ 5 本（100 個程） 

                                   横浜ＲＳ 



・ ５号ﾎﾞｰﾙ 10 個、ﾏｰｶｰ 5 本（100 個程）、中学用ﾎﾞｰﾙ 10 個、ﾊﾝﾄﾞﾏｲｸ１個        

川崎ＲＳ 

・５号ボール 10 個、４号ﾎﾞｰﾙ 20 個、ﾏｰｶｰ 5 本（100 個程）、ﾊﾝﾄﾞﾏｲｸ 1 個 

                                   藤沢ＪＲ 

・ ５号ﾎﾞｰﾙ 10 個、ピストル２個、等賞旗１組・フープ１６個・ﾊﾝﾄﾞﾏｲｸ 1 個 

         横須賀ＲＳ 

・ ５号ﾎﾞｰﾙ 10 個、４号ﾎﾞｰﾙ 20 個、ﾊﾝﾄﾞﾏｲｸ 1 個 

                                   海老名ＲＳ 

・ 農業用ｺﾝﾃﾅ 6 個                           

秦野 RS 

・ 賞状（個人種目用）、サインペン ４～５本（賞状書き用） 

         YCRS               

・ ゴミ袋数十枚，鈴蘭テープ，賞状、他文房具、                  

事務局 

〇出入口警備 （ｽﾀｼﾞｱﾑ 1 塁側入口）各ｽｸｰﾙ 2 名 

      時  間          担当スクール 

   ９：００～ ９：３０       YC 

   ９：３０～１０：００       川崎 

  １０：００～１０：３０       藤沢 

  １０：３０～１１：００       田園 

  １１：００～１１：３０       大和 

  １１：３０～１２：００       ｸﾞﾘｰﾝ 

  １２：００～１２：３０       横須賀 

  １２：３０～１３：００       海老名 

  １３：００～１３：３０       厚木 

  １３：３０～１４：００       相模原 

  １４：００～１４：３０       横浜 

 

                      グ ラ ン ド 
本塁          １塁 

厚茅秦海相藤川横横田大

○ﾁｰﾑ位置（ｽﾀﾝﾄﾞ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※入り口は 2 箇所開放予定

 

 

 

○種目要領 

 

・ピックアップ走 〔幼，小

  ・学年毎に 10 人程度で

  ・スタートラインから走

   ボールを拾い、持って

  ・ゴールラインを越えた
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 園  和ｰ
 ﾝ生  倉 

(朝のみ)各人到着次第、順次入場案内予定 

１，２年，父母〕       〔担当〕ｸﾞﾘｰﾝ・ＹＣ  

1 レースとする。 

り、約 15 メートル先に置いてある 

走る。 

順番に勝敗を決する。 



               Ｓ        Ｇ 

             □ ・   ○    ・ 

 

             □ ・   ○ボール ・ 

             □ ・・・・○・・・→・ 

 

・ボール集め〔小５，６年〕             〔担当〕横須賀・大和 

  ・学年毎に４人で行う。 

  ・真ん中に置いてある７個のボール又は、相手陣地内にあるボールを早く３個自陣に 

   運び入れた者の勝ちとする。 

        ５年用             ６年用 

    △・・・・・・・・・・△    △・・・・・・・・・・△ 

     ・← ７，   →・      ・← ７，   →・ 

     ・   〇〇   ・→正方形  ・   〇〇   ・→正方形 

     ・   〇〇   ・      ・   〇〇   ・ 

     ・   ↓    ・      ・   ↓    ・ 

     ・   ボール７個・      ・   ボール７個・ 

    △・・・・・・・・・・△    △・・・・・・・・・・△ 

  

 

・お母さんのキック〔小３，４年生・父母〕        〔担当〕相模原・厚木 

    

   ・１チーム父・母，子５人ずつの１０人とする。 

   ・キックティーの上のボールをお母さんがキックして走り、ゴール地点にいる子ど 

    もにタッチをする。タッチされた子どもはお母さんがけって転がっているボール 

    （どれでもよい）を拾ってキックティーにのせて、お母さんにタッチをする。 

    それをリレー形式で繰り返し、早く最後まで終わったチームの勝ちとする。 

    

      ・・・△△・←→□←・・・２５ｍ・・・→・〇〇〇・・・・ 

      ・・・△△・５ｍ□           ・〇〇〇・・・・ 

      ・・・△△・  □           ・〇〇〇・・・・ 

      ・・・△△・  □           ・〇〇〇・・・・ 

         ↓ ・  ↓           ・↓ 

         母親   キックティー       子 

 

 

・ラグビードッジボール  〔幼,小１,２,３,４,５,６父母〕 〔担当〕海老名,川崎,麻生,

横浜,田園,鎌倉 

 

  ・１チーム１０名～１５名とし、生徒チームと父兄チームを作る 

  ・通常のドッジボールとルールは同じ。インフィールドで当てられ、一度アウトサイドに出た選手

は、ボールがヒットしても中には入れない。当初アウトサイドにいた選手のみ、ヒット後インフ

ィールドを認める。インフィールドプレーヤーがいなくなった時点でゲーム終了。 

  ・メイン会場には幼、小１・２の会場を 2 面、小５・６の会場を 1 面作成し、エリア１会場には小

３・４の会場を 2 面作成する。それぞれの会場でトーナメント方式により競技する。 

  ・コートの大きさ目安 幼・低学年 ８ｍ×１０ｍ 

             中・高学年 １０ｍ×１２ｍ  

 

・玉入れ 〔幼、父母〕         〔担当〕田園 

                      

・ 会場の６個所で農業用コンテナを２名の指導員が持ち上げる。幼稚園児が、グランド中央に沢



山おいてあるボールを2人の大人に持ってきてもらいそのコンテナに入れる。１組３人(幼稚

園児１人、大人２人)、３～６組で１チーム。試合時間１～３分   

・ (変更＝肩車をやめる)    

 

・綱引き                      〔担当〕藤沢 

   

  ・中学生, 父母, 指導員で 1 チームとする。( 少ないチームの人数に合わせる。)  

  ・トーナメント形式とし、１試合１本引きとする。 

  ・白線まで引き込むか、終了時間に自陣にひきこんでいた方の勝ちとする。 

  ・メンバーの交代は認める。 

  

 

・リレー(50 メートル)  各スクール１チーム     〔担当〕秦野・茅ヶ崎 

 

  ・幼稚園、小学校 1 ～3 年までの各学年 2 名ずつ計 8 名で 1 チームとする。 

  ・一人５０メートルずつ走り、ボールをバトンにしてリレーする。 

  ・アンカーがゴールに入った順に着順を決する。 

  ・予選２試合、上位各３チーム計６チームで、決勝戦を行う。 

 

 

・リレー(100 メートル)  各スクール１チーム      〔担当〕鎌倉 

 

   ・小学校 4 ～6 年, 各 2 名ずつ計 6 人で 1 チームとする。 

   ・一人１００メートルずつ走り、ボールをバトンにしてリレーする。 

   ・アンカーがゴールに入った順に着順を決する。 

   ・予選２試合、上位各３チーム計６チームで、決勝戦を行う。 

 

 

・リレー(200 メートル)  各スクール１チーム       〔担当〕川崎 

 

   ・中学生、フォワード３人，バックス３人の計６名で 1 チームとする。但し、各学 

    年２名以上入るようにする。 

    ・一人２００メートルずつ走り、ボールをバトンにしてリレーする。 

 

・騎馬戦   〔中学生１年,２年,３年〕         〔担当〕藤沢、相模原、川崎、横須賀 

 

・湘南、県央、県東、県南の４地区に分け１回戦、決勝戦行い優勝を決定する。１回戦、決勝

とも２勝を先に取った方が勝ちとする。 

・騎上の選手は頭にタオルを巻き、そのタオルの取り合いで勝敗を決める。 

・選手はジャージを着用する。（事前のチーム認識が重要） 

・コラプシング・ハイタックル・パンチング等ラグビーに順ずる反則が認められた場合は、そ

の馬に審判団が負けを宣告する。 

・ 馬の数は最少１５騎を目安とし、少ないチームに合わせる。 

 

  湘南地区 藤沢、秦野、茅ヶ崎 

  県央地区 相模原、大和、海老名、厚木 

  県東地区 麻生、田園、川崎、グリーン 

  県南地区 ＹＣ、鎌倉、横須賀、横浜 



 
 


