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10・ペナルティ
・タップキックにより再開し、相手は５ｍ下がる。
・反則の地点が相手側ゴールラインから５ｍ以内の場合は、マークは反則の地点を通る線上、ゴールラインから５ｍの地点となる。
・反則の地点が自陣ゴールラインから５ｍ以内の場合も、マークは反則の地点を通る線上、ゴールラインから５ｍの地点となる。
　このときのタップキックは相手がマークより５ｍ下がってから行うこととする（早いリスタートはしない）。


