
＜別紙＞

公認ラグビーフットボール指導員（育成コーチ）専門科目カリキュラム
時間数

集合 その他 計
ラグビーの歴史 １ｈ ０ｈ １ｈ
ラグビーのルール １ｈ ０ｈ １ｈ
他競技に学ぶ ３ｈ ０ｈ ３ｈ
ラグビーのバイオメカ二クス １ｈ ０ｈ １ｈ

種目の特 ラグビーにおける一貫指導、ジュニア・ユース・シニア ２ｈ ０ｈ ２ｈ
性に応じ コミュニケーションスキル ２ｈ ０ｈ ２ｈ
た理論・ プレゼンテーションスキル ２ｈ ０ｈ ２ｈ
実技・実 学校体育と地域クラブの連携 ２ｈ ０ｈ ２ｈ

習 IRBレベル２　コーチーズダイアリー提出 １５ｈ ２４ｈ ３９ｈ
トピック １ｈ ０ｈ １ｈ
定められたレポート提出 ０ｈ ６ｈ ６ｈ
資格認定試験 １ｈ ０ｈ １ｈ

計 ３１ｈ ３０ｈ ６１ｈ

区分 カリキュラム内容


